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Vazené kolegyné a kolegoveé,
vazeni pratelé spolec¢nosti
METROPROJEKT!

Letos 1. kvétna jsme si pfipo-
mnéli 45. vyro¢i zaloZeni nasi
spole¢nosti, u¢elové zalozené
pouze na projektovani metra.
Se zménou vlastnickych struk-
tur po roce 1989 ale pro nas
vyvstala otazka, jak obstat v silici
konkurenci projektovych firem.
Jedinym a, jak se dnes ukazu-
je, spravnym rozhodnutim bylo
rozsifeni portfolia innosti.

Diky nasim $pi¢kovym odbor-
nikdm tak dnes vyhravame
soutéze i na projektovou pfipra-
vu dalSich dopravnich investic,
feSime dokumentaci méstské in-
frastruktury, vénujeme se projek-
tdm revitalizace. Presto projek-
tovani metra stale zlistava nasi
vlajkovou lodi. Po letech se opét
vracime k projektové dokumen-
taci nové linky metra D ¢&i rekon-
strukce zelezni¢ni traté z Prahy
do Kladna s odbockou na Letisté
Vaclava Havla Praha-Ruzyné.

Ne nahodou se nase spolec-
nost fadi mezi nejvétsi tuzemské
projektové firmy. Udrzet ale toto
postaveni je pro nas zavazek
i vyzva. A j& jsem pevné pre-
svédcéen, Ze diky erudici nasich
odbornikll a spolupraci s nasi-
mi obchodnimi partnery z tohoto
pomysliného boje vzejdeme
uspésné.

V8em vam preji klidné
a pohodoveé léto a na podzim
se opét tésim na setkani nad
strankami naseho ¢asopisu.

i,

JIRI POKORNY
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Kapitolky z historie méstské hromadné
dopravy v Praze (18. dil):

Rozvoj sité tramvajovych
trati v obdobi 1932-1936

Svétova hospodariska krize se od roku 1930 v Ceskoslovenské
republice postupné blizila ke svému vrcholu, ktery nastal

v roce 1933. Tehdy pokles vyroby dosahl 40 % a nezaméstnanost
prekrocila jden milion obyvatel. To mélo samoziejmé dopad

i na vystavbu tramvajovych trati. Finanéni krize se nejvice proje-
vila po devalvaci koruny v roce 1934. Tento rok je jedinym rokem
v obdobi 1922-1939 bez otevieni nového tuseku tramvajové traté
v Praze. K obnoveni tempa rozvoje doslo az v roce 1936.

V roce 1932 byly zprovoznény jen
dva useky trati, od budovy Elektric-
kych podnikd na Strossmayerovo
namésti (0,8km) a prvni &ast trati
na Stie$ovické — od odpojeni na kfi-
zovatce Octarna 0,7 km k nové vilové
¢tvrti Ofechovka (ukon&eno kolejo-
vym prejezdem). Na svatek TF¥i kralli
v roce 1933 byly uvedeny do pro-
vozu dva tratové Useky — prodlou-
Zeni branické trati od lomu (1,4km
soubézné s vleckou od cementarny
v Podoli) k ledarnam (vystavéné roku
1911 se zasobami ledu pro v$ech-
ny prazské hospody) a z Veleslavina
1,9km trati v té dobé nezastavénym
uzemim k vozovné Vokovice, aby tato
mohla byt zapojena do sité.

Rozvoj tramvajové dopravy prinesl
i znaény nardst mnozstvi vozlil a pro
né bylo tfeba umisténi a moznost
denniho servisu. Pozemek ve Voko-
vicich byl vzdaleny, ale levny. Navic
umoznil kromé vozovny se zazemim
vystavét i nékolik obytnych domd.

Hala vozovny ma pét lodi a celkem
30 koleji, jeji rozloha presahuje jeden
hektar. Pravidelny provoz byl zahajen
1. 5. 1938. Vystavba byla vedena vel-
mi ekonomicky — uzemi bylo uprave-
no s vyrovnanou hmotnici, zastfeSeni
bylo zvoleno s co nejlehéi konstrukci.
Jelikoz ale nebyla zfizena UpIna ob-
jizdna kolej, manipulace pfi zajizdéni
a vyjizdéni se odehravaly na kolejové
konstrukci na Kladenské (Leninové,
Evropské), coZ po prodlouZeni traté
a pti automobilovém provozu byl s ¢a-
sem rostouci problém. Odstranén byl
az loriského roku, po zfizeni netra-
diéni objizdné koleje vedené s vyuzi-
tim odstavnych koleji kompletné pod
stfechou haly.

Jak jiz bylo zminéno, v roce 1934
nebyl zadny prirGstek. Ale jiz zacatkem
roku 1935 (opét na svatek TFi krald)
byla oteviena trat z Vr$ovic (od kii-
2ovatky Koh-i-noor) po tfidé Krale Ji-
tiho (Vr8ovicka) do ulice V Olginach
ve Starych Stragnicich. Tato trat (dél-
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ky 2,4km) je jednim z pfikladd plnéni
ukold a zavért regulaéniho planu. Pro-
chazela z velké ¢asti dosud nezasta-
vénym Uzemim a vytycovala budouci
smérovou i vyskovou podobu pozem-

nich komunikaci a budouci zastavby.
Trat byla po velkych majetkopravnich
potizich v misté dnesni stanice metra
napojena az ke stragnické vozovné (ob-
chazela se stodola poloméry 18 m od-

délenymi kolejemi vzdalenymi az 32 m).
Byl zaloZen trojuhelnik do ulice Pribéz-
né, vyuzivany jako konec¢na pro linku
od Vinohrad. Od roku 1936 pak z to-
hoto mista pokracovala trat do Zabéh-
lic — Zahradniho Mé&sta (1,9 km se stale
problematickym podjezdem Zeleznice).

V lété 1936 byla postavena trat
v dneséni Olsanské ulici, 0,8 km dlouha
spojka z Ol$anského namésti k Nakla-
dovému nadrazi Zizkov, pied nimz by-
la ukon&ena trojuhelnikem na tehdejsi
ulici Petra z Mladoriovic (Jana Zeliv-
skeého). Jiz v lednu se odpojila v Hole-
Sovicich z Plynarni trat severné po Ar-
gentinské pfes Trojsky most (Bari-
kadnik() na Pelc-Tyrolku a ulici V Ho-
leSovickach k Vychovatelné, kde se
po 2,4km napoijila na Flignerovu ulici
(Rudé armady, Zenklova). Toto mis-
to ziskalo pozdéji neoficialni oznaceni
Heydrichova zatacka. Jozef Gabcik,
Jan Kubi$ a Josef Valéik zde uskutecni-
li 27. 5. 1942 atentat na zastupujiciho
risského protektora Reinharda Heydri-
cha. ZBYNEK PENKA m

Bezbariérovy pristup do prestupni stanice
metra Mustek, trasa A, B

Po uspésné dokonéené vystavbé bezbariérového pristupu

do stanic metra I. P. Paviova a Andél byl dne 23. 2. 2016 pfedan
verejnosti do uzivani bezbariérovy pristup do prestupni stanice
Mistek mezi trasami ,,A“ i ,B“. Ta byla doposud bezbariérové
nepfistupna. Vystavba bezbariérového zpristupnéni predstavuje
unikatni a pravdépodobné i nejslozitéjsi reSeni propojeni

obou tras kaskadou osobnich vytahi.

Komplikovana realizace dila probiha-
la bez podstatného omezeni provozu
v prostoru prestupniho uzlu obou histo-
rickych trojlodnich stanic metra s litino-
vym segmentovym osténim s ocelovymi
sloupy. Prvni stupen kaskady osobnich
vytahll propojuje uli¢ni uroven Vaclav-
ského namésti s prestupni chodbou
smérujici pres komoru tlakového uza-
véru kolmym smérem nad stfedni lod
stanice na trase A. Z té jsou soubéz-
né nad klenbou stfedni lodi provedeny
rozrazky chodeb do obou stran, které
jsou ukonceny unikovym schodistém
na nastupisté trasy A na jedné a nastu-
pem do vytahu druhého stupné kaska-
dy na strané druhé. Sachta osobniho
vytahu druhého stupné kaskady vede

VESTIBUL MSB MUSTEK

z Urovné prestupni chodby na nastupi-
§té trasy A resp. nize na nastupisté sta-
nice na trase B. Vystup na nastupisté
stanice na trase A je situovan do pro-
storu stfedni lodi a vystup na nastupis-
té stanice na trase B je veden do pro-
storu komory tlakového uzavéru a dale

VESTIBUL MSA MUSTEK

Mg
TUp,srg
Msg

M
PRESTUPNI CHODBA

VYTAH MEZI TRASOUAAB

POZARNI SCHODISTE

VESTIBUL MSA VACLAVSKE NAM.

[serial]

<4« Slavnostni
zahajeni provo-
zu v Pribézné

6. 1. 1935 (Archiv
DPP)

<« Trat v prosto-
ru Kubanského
nameésti 1935
(Archiv DPP)

<4< Vrsovicka -
Eden, Vozataj-
ska kasarna
(Archiv DPP)

< Vychovatelna,
tzv. Heydrichova
zatacka

laktualné]

< Prostorové
usporadani
prestupni sta-
nice Mistek se
schematickym
znazornénim
navrzeného
bezbarierového
prestupu
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» Pudorys
v urovni pfre-
stupni chodby

V Pranik

do stanice
metra A, Zzele-
zobetonovy
diik vytahové
Sachty mezi
A/B na nastu-
pisti A

do chodby v prodlouzené ¢asti stred-
ni lodi stanice. Na povrchu na Vaclav-
ském namésti je vytahovy kiosek umis-
tén v ose stromoradi pfi okraji chodni-
ku. Mezi pfilehlou budovou Adamovy
lékarny €. p. 775/8 a vytahovym kios-
kem je zachovan chodnik $itky cca 5m.

Postup vystavby

Hloubeni obou $achet bylo zapo&ato
v soubéhu a v uvodnich nékolika met-
rech za archeologického dozoru. Use-
ky 8achet nad urovni podzemni vody
v oblasti navazek a fluvialnich Stérko-
vych sedimentt byly zaji$tovany ocelo-
vymi rdmy z valcovanych profild | 260
a predhanénych pazin typu union.
Po dosazeni urovné podzemni vody
byl ve dné Sachty proveden pracovni
poval a z néj se provedla tésnici clona
ze sloupl tryskové injektaze. Poté na-
sledovalo dohloubeni $achet na pro-
jektovanou uroven. P¥i zajisténi stén
v tomto niz8im useku Sachet se uzilo
stfikaného betonu s vyztuznymi sitémi
z betonarské oceli.

Ukolem prvni faze bylo dosahnout
projektovaného dna resp. Urovné dna
kaloty navazujici rozrazky prestupni
chodby ve vytahové $achté S1. V rych-
lém sledu pak zapocala razba prvni-
ho useku smérem k t&zni Sachté S2.
K prorazce do $achty S2 doslo v dobé
plné rozvinuté a probihajici razby pre-
stupni chodby smérem dale nad stred-
ni lod stanice metra A. Razby obou
usekl od dachty S1 do S2 a z S2 nad
stanici tedy probihaly soubézné. Sou-
¢asné s razbami se ve stredni lodi
stanice zapocalo s montazi ocelové
rozpérné konstrukce v misté priniku
do stropu stanice pro unikové schodi-
8té a betonazi useku vytahové Sachty
S3 na Urovni nastupisté a pod nastupi-
$tém stanice na trase A. Obé tyto &in-

VYTAHOVA SACHTA NA UROV
NASTUPISTE A/B

EN i

KOMORA TLAKOVEHO UZAVERU

VYTAHOVA SACHTA NA POVRCH

REZ 3

OSA STANICE A

{0SA PRESTUPNI CHODBY

REZ 1

PRESTUPNi CHODBA

REZ 2 $

UNIKOVE SCHODISTE _~

nosti byly provadény v predstihu pro
zajisténi stability stfedni lodi pfi prova-
déni pranikd do stanice A.

Po dohloubeni $achty S1 na urove
dna pocvy prestupni chodby se v tom-
to useku mezi Sachtami pokracovalo
dobirkou dna. V useku od $achty S2
se pristoupilo k rozfarani kolmych za-
razek, rovnobézné se stanici, bez uza-
vieni dna. Zvoleny postup, jehoz cilem
bylo zrychleni vystavby, navrhl dodava-
tel. Velmi brzo se ov8em zacaly proje-
vovat deformace predikované vypoc¢-
tovym modelem a stfedni lod' stanice
se vlivem odleh&eni zacala deformovat
smeérem vzhlru. Jednalo se o svislé de-
formace cca do 10 mm pfi Sifce klenby
7,1 m a naklanéni sloupl stanice smé-
rem do stfedni lodi v hodnoté do 6 mm.
Razba pricnych rozrazek byla zastave-
na a bylo nafizeno uzavieni dna kfize-
ni tunell. Zaroven se urychlila instala-
ce ocelovych rozpérnych konstrukci
ve stfedni lodi stanice. V zZadném pfi-
padé se nejednalo o stav pfiblizujici
se havarii, ale bylo nezbytné provést
v8echna logicka opatreni pro zajisténi
bezpecnosti, nebot deformacni kapa-
citu litinového osténi Ize jen velmi ob-
tizné stanovit. Po stabilizaci deformaci
se pokracovalo dobirkou poévy v kol-
mych rozrazkach a v pfipravé prinikl
do stanice. Urychleni vystavby zménou
postupu pfi dobirce pocvy, resp. uza-
virani dna, se vlivem nepfiznivého vy-
voje deformaci litinového osténi nepo-
dafilo. Po dokonceni razeb prestupni
chodby a provedeni priinikd do stanice

A deformace litinového osténi dosah-
ly maximalni zaporné hodnoty 17 mm.
Varovny stav (hodnota A) byl nastaven
na 15mm, tedy mistné doslo k jeho
prekro&eni. Vypocetni model prediko-
val deformaci v hodnoté 22 mm.

V soubéhu s vySe popsanymi &in-
nostmi rovnéz probihaly bouraci pra-
ce dobetonavek litinového osténi pro-
dlouzené ¢asti stanice na trase B.

Sachta z urovné nastupisté stani-
ce A se v pribé&hu hloubeni zajistovala
ramy z ocelovych valcovanych profild
v kombinaci se stfikanym betonem a si-
témi z betonarské vyztuze. Na udrovni
trasy B byla Sachta v pfimé kolizi s pro-
dlouZzenou chodbou stfedni stani¢ni
lodi. Jeji litinové osténi zasahovalo asi
do poloviny profilu $achty. Vzhledem
k velmi stisnénym pomérim a pfimému
vlivu na provozovany tratovy tunel neby-
lo mozné soubézné s tézbou provadét
i demontaz litinovych segment( stfedni
lodi. Stale muselo byt zajisténo roze-
pfeni obou tunelll. Po dosazeni urovné
dna kaloty zarazky pro komoru tlako-
vého uzavéru se proved! kratky jehlovy
destnik z IBO kotev a komora se v ka-
loté vyrazila. Vyrub byl zajistovan stfi-
kanym betonem s pfihradovymi ramy
a sitémi z betonarské vyztuze. Komora
tlakového uzavéru je rovnobézna s tra-
tovym tunelem a nadlozim cca 2m pod
Zelezobetonovou zakladovou deskou
stanice. Po zajisténi stropu komory se
provedlo dohloubeni $achty sou¢asné
s komorou na projektovanou urover.
Cast litinového osténi, pouze v prostoru
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Sachty, se demontovala a po provedeni
izolaci se vybetonoval dfik $achty. Cast
litinového osténi v prostoru komory zd-
stala po celou dobu realizace rozepre-
na. Kladl se diraz na omezeni defor-
maci provozovaného tratového tunelu.
Litinové osténi v prostoru komory bylo
demontovano az poté, co dfik Sachty
spolehlivé stabilizoval tratovy tunel.

V pribéhu jednotlivych etap se po-
stupné provadély betonaze sekundar-
niho osténi, vzdy podle moznosti a po-
zadavk(l provozu stavby.

Hydroizolace

Izolace proti vodé je navrzena jako me-
zilehla, umisténa mezi primarnim osté-
nim ze stfikaného betonu a definitivhim
osténim z monolitického Zelezobetonu.
V dokumentaci pro vybér zhotovitele
byla v celém rozsahu stavby navrzena
stfikana hydroizola&ni membrana v mi-
nimalni tloustce 3mm, max. 6 mm. Zho-
tovitel navrh z dokumentace pro vybér
zhotovitele nejdfive akceptoval ale pak
vzhledem k velkému zdrzeni pfi razbé
a po provedeni pokusného useku stfi-
kané izolace navrhl zménit rozsah pro-
vadeéni.

KIOSEK VYTAHU

Stfikana hydroizola¢ni membrana
Masterseal 345 od firmy BASF byla
provedena v mistech napojeni nové
pfestupni chodby na tunel MSA (na liti-
nove tubingy) a dale ve vytahové Sach-
t& S8 vedouci z piestupni chodby pies
trasu A na trasu B. Vytahova $achta
S1 a prestupni chodba byla izolovana
PVC félii tl. 3mm s ochrannou geotex-
tiliit 500 g/m?2.

Z poloh terasy Vltavy, zvodnélé ba-
ze Ci rozsahlého puklinového systému
jsou dotovany pfitoky vody do noveé zfi-
zenych 3achet S1, S2 a dale rozve-
deny rozsahlym puklinovym systémem
horninového masivu az ke stavajici sta-
nici metra Mastek A. Z dlvodu pre-
ruSeni ¢i omezeni téchto pfitokd vody
na minimum (t&snici clonou tryskovych
injektazi se nepodarilo témto prinikiim
pIné zabranit) byly projektem navrzeny
tfi tésnici clony.

Zavér

Projekt bezbariérového pristupu na pre-
stupnich stanicich Mlstek byl ze vSech
dosud provedenych jednim z nejslo-
zitéjsich zasaht do stavajicich kon-
strukci metra v Praze. P¥i zpracovavani

i./g%c-l
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VYTAHOVA SACHTAINA HO

PRESTUPNI CHODBA

T
' ( STANICE METRA MUST
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| [ nAsTUPISTE AB
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projektu a v priibéhu soutéze projek-
tant zdlraznoval technickou naro¢nost
dila, na coz nebylo vzdy odpovidajicim
zpUusobem reagovano. Divodem moh-
lo byt, Ze rozsah praci se na prvni po-
hled zdal nevyznamny. Podcenéni loka-
lity, ve které bylo dilo realizovano, bylo
skute¢nym ddvodem vSech komplikaci,
nebot organiza¢né slozity soubéh praci
v minimalistickych prostorech je para-
doxné mnohdy naro¢néjsi nez rozsahlé
podzemni dilo v hospodarsky a kulturné
nezatizené lokalité.

P¥i realizaci se mnohokrat narazilo
na ne¢ekana konstrukéni feseni a geo-
metrické nesrovnalosti stavajicich kon-
strukci, nebot nékteré casti stanice
nebyly v dobé provadéni prizkum pfi-
stupné. P¥i projektovani se vychazelo
z plvodni dokumentace skute¢ného
provedeni. Po celou dobu vystavby
dochazelo k ¢astym konzultacim s do-
davatelem a mnoha technicka feseni
vznikala pfi diskusich pfimo na stavbé.
Uspésna realizace je diikazem sprav-
ného a plné funkéniho navrhu. Cilem
bylo umoznit cestujicim komfortni pre-
stup s pocitem rozumnych dimenzi.

PAVEL BURIAN =

laktualné]

< Ocelové
rozpéry z trubek
meazi piliFi

na nastupisti

<4< Podélny
fez prestupni
chodbou. Rez
je vedeny kolmo
na trasu A

<4< Rezje vede-
ny rovhobézné

s osou nastupis-
té trasy A

< Pohled

ze schodisté
do prestupni
chodby na na-
stupisté trasy A
s kioskem
vytahu do pie-
stupni chodby
a na nastupisté
trasy B

METROPROIJEKT 02/2016



0607

METROPROJEKT INFORMUIJE

[témal]

A Pohled

na plzenské
zhlavi z prostoru
ostrovniho
nastupisté

Rekonstrukce zeleznicni stanice
Horazdovice predmesti

kraje je zelezniéni trat &. 190 Plzen — Ceské Budéjovice. Trat,
uvedena do provozu jiz v roce 1868, byla z dnesniho pohledu
trasovana nezvykle velkoryse. Diikazem je pribéh tratové
rychlosti v celém useku, ktera se pohybuje v rozmezi 80 km/h
az 120 km/h. Vyjimku do nedavné doby tvofila zelezni¢ni
stanice Horazdovice predmésti, kde byl vlivem nedostatec¢nych
parametrii GPK lokalni propad tratové rychlosti az na 60 km/h.

Priprava stavby

ZST Horazdovice svym kolejovym
usporadanim a stavem technologic-
kého zafizeni neodpovidala dne$nim
pozadavkiim. Tento neuspokojivy stav
se rozhod! Fesit investor SZDC, Sta-
vebni sprava zapad, kdyz vypsal v roce
2012 vefejnou soutéz na navrh rekon-
strukce ZST Horazdovice predmésti.
Projekt byl vymezen jako komplexni
rekonstrukce stavebni a technologické
gasti ZST véetné zohlednéni aktual-
nich a vyhledovych dopravnétechno-
logickych potfeb. Projektova pfiprava
skon¢ila v listopadu 2014, kdy nabylo
pravni moci stavebni povoleni. Stav-
ba samotna se zahajila v tnoru 2015
a hlavni stavebni prace skoncily v pro-
sinci 2015. Termin dokon&eni celé
stavby je naplanovan na ¢erven 2016.

Navrzeny stav
Zelezni¢ni stanice Horazdovice pred-
mésti lezi na trati ¢. 190 Plzen — Ceské

Budéjovice v km 289,610. Trat je ve-
dena jako celostatni draha a je zafaze-
na do systému transevropské dopravni
sité¢ TEN-T. Stanice je mezilehlou sta-
nici pro trat ¢. 190 a odbo¢nou stanici
pro trat ¢.185 Horazdovice predmésti
- Domazlice. Ve sméru na Ceské Bu-
déjovice je trat jednokolejnd, ve smé-
ru na Plzer dvoukolejna. Elektrifikuje ji
stfidava trakéni soustava 25kV,50 Hz.
Odboc¢na trat ¢.185 je jednokolejna
regionalni trat, provozovana v nezavis-
lé trakci. Ve stanici Horazdovice pred-
mésti je silnd prestupni vazba mezi
dalkovou dopravou na trati €. 190 a re-
gionalni dopravou na trati ¢. 185. Proto
byl pfi navrhu nového dispozi¢niho fe-
$eni kladen ddraz také na zjednodus$e-
ni prestupll, zvySeni bezpe&nosti po-
hybu cestujicich ve stanici a zajisténi
bezbariérovosti.

V plvodnim stavu bylo kolejisté
stanice pomérné rozsahlé¢ — 12 do-
pravnich a sedm manipula¢nich koleji.

V posledni dobé doslo k redukci na-
kladni dopravy a ani vyhled nepred-
poklada jeji rlist. Proto bylo primarné
sledovano maximalné komfortni fese-
ni pro osobni dopravu a ve zbyvajicich
¢astech stanice byly ponechany kole-
je predevsim pro tranzitujici nakladni
dopravu. V novém stavu je ve stanici
osm dopravnich koleji a $est manipu-
lacnich. Navrzené kolejové feSeni je
pak ovlivnéno také pozadavkem na vy-
hledové zdvoukolejnéni, dnes jednoko-
lejné traté, v useku Horazdovice pred-
mésti — Strakonice. Tento pozadavek
se promitl predevsim do navrhu budé-
jovického zhlavi, které je jiz v dnednim
stavu pfipraveno na vlozeni vyhledo-
vych kolejovych spojek, a dale do vy-
tvofeni prostorové rezervy mezi novou
2. a 4. koleji pro vloZeni vyhledového
jednostranného ostrovniho nastupisté.

Stavebni ¢ast

Upravy kolejového eseni (ohranie-
né mezi km 288,720-290,861) byly
navrzeny tak, aby byl odstranén pro-
pad rychlosti ve stanici. Budéjovické
zhlavi je nové navrzeno jako oblouko-
vé, naopak plvodni obloukové spoj-
ky na plzenském zhlavi jsou vysunuty
ze stanice smérem dale do trati, aby
byly v pfimé koleji. Nové jsou hlav-
ni tratové koleje prdjezdné rychlosti
120km/h, provozné je v8ak rychlost
doc¢asné omezena na 100km/h. Vjez-
dy do liché, osobni, skupiny koleji jsou
navrzeny na rychlost 80km/h, vjezdy
do nakladni sudé skupiny koleji jsou
navrzeny na 60km/h. Z liché skupi-
ny na plzeriském zhlavi odbocuje trat
¢. 185, ktera byla kolejové upravena
v rozsahu navazujiciho oblouku na sta-
nici. Zelezniéni svréek a spodek byly
upraveny v rozsahu celé stanice vyjma
stfedni ¢asti manipula¢nich koleji €. 8,
10, 12, které byly ponechany ve sta-
vajicim stavu bez uprav. Konstrukci
kolejového ro$tu v hlavnich tratovych
kolejich ¢. 1 a 2 tvofi nové kolejnice
60E2 s pruznym upevnénim na novych
prazcich B91. Zbyvajici stani¢ni koleje
jsou pak kombinaci novych a regene-
rovanych kolejnic 49E1, S49 upevné-
nych na novych prazcich B91 nebo vy-
ziskanych SB8. Z hlediska morfologie
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terénu jsou vstupni oblouky na obou
zhlavich umistény ve skalnim zarezu,
oproti tomu je prostor samotné stani-
ce v nasypu. Proto byla ve stanici vét-
8ina koleji sanovana pomoci zlep$eni
zemin vapnem a cementem s doplné-
nou konstrukéni vrstvou ze $térkodrti.
Ve vstupnich zarezech byla pdvodné
navrzena konstrukce z mineralni smeé-
si, av8ak v budéjovickém zarezu bylo
béhem realizace zastizeno velmi kvalit-
ni skalni podlozi, které muselo byt od-
téZeno za pomoci skalni frézy. Nasled-
né byla upravena v této lokalité i kon-
strukce zelezni¢niho spodku, nové byla
na skalni podlozi pouzita tésnici vrstva
z asfaltového mastixu. Odtézeni skalni-
ho zarezu v oblasti budé&jovického za-
fezu v objemu cca 9000 m® bylo jed-
nou z nejnaroc¢néjsich cinnosti, ktera
byla provadéna béhem stavby. Samot-
né stény skalnich zarez( byly ogistény
a zajistény pomoci ocelovych a sklola-
minatovych kotevnich ty&i v kombinaci
s ocelovymi sitémi. Konstrukce Zelez-
ni¢niho spodku jsou nové odvodnény
pomoci systému otevienych prikop(,
UCB Zlabli a podélnych trativod(i vy-
usténych na terén.

Nova mimouroviova nastupisté
Pro odbaveni cestujicich byla stanice
nové vybavena dvéma mimouroviio-

vymi nastupisti s vySkou nastupni hra-
ny 550mm nad T.K. Mezi novou kolej
¢. 1 a kolej ¢. 5 je umisténo ostrovni
nastupisté s ¢asti jazykového nastupi-
8té u kusé koleje ¢. 3. Nastupni hrana
u koleje €. 1 o délce 220m je urcena
pro rychliky Ceské Budg&jovice — Plzef
v obou smérech. Nastupni hrana u ko-
leje ¢. 5 je primarné uréena pro osob-
ni vlaky relace Horazdovice predmésti
— Plzen. Nastupni hrana u koleje ¢. 3
slouzi pro osobni vlaky relace Horaz-
dovice predmésti — Susice a jeji délka
je 60m. Kolej &. 7, u vypravni budo-
vy, je cestovymi navéstidly rozdélena
na koleje ¢. 7a a 7b a u kazdé z nich se
nachazi vnéjsi nastupisté. Kolej ¢. 7a
slouZzi pro pobyt osobnich vlakl rela-
ce Horazdovice predmésti — Strako-
nice a pfiléhajici nastupisté ma délku
60m. Kolej ¢. 7b, resp. pfiléhajici na-
stupisté o délce 60m, slouzi v obdobi
dopravni $pi¢ky pro osobni vlaky re-
lace Horazdovice predmésti — Susi-
ce. V obdobi mimo $pi¢ku, mdze kolej
€. 7a+7b slouzit pro pobyt osobnich
vlakd relace Horazdovice predmésti —
Plzen. Celkova délka nastupisté koleje
¢. 7a+7b je 185 m. Konstrukce nastu-
pist je z nastupistnich L prefabrikatd.
Pristup na ostrovni nastupisté je mi-
mouroviiovy pomoci nového podcho-
du. Podchod je veden z prostoru pfi-

stfe$ku pro cestujici u vypravni budovy
na nastupisté. Sitka 3,05 m odpovida
frekvenci pohybu cestujicich, délka
podchodu je pak cca 21 m. Podchod
je ZB monolitické konstrukce. V pro-
storu u vypravni budovy je pfistup po-
moci jednoho schodisté a vytahu. Vy-
stup na ostrovni nastupisté umoziuji
dvé schodisté a vytah. Prostor scho-
dist na ostrovnim nastupisti je zastre-
8en pomoci ocelové konstrukce typu
wvlastovka" s centralnimi nosnymi slou-
py. Celkova délka zastfeseni nastupis-
té je 70 m.

Prestavba propustki

Soucasti rekonstrukce byla i prestav-
ba stavajicich propustkl. Ve stanici se
jednalo celkem o &tyfri objekty. Nejkom-
plikovanéjsi konstrukci byl propustek
na budéjovickém zhlavi, ktery byl kvili
nutnosti zajisténi dostatec¢né pratoc-
vebni vysky, ramové konstrukce o svét-
lych rozmérech vyska 0,70m x §if-
ka 2,00m. Tento objekt byl netradi¢-
ni i svoji délkou 70 m. Dal$i komplikaci
bylo, Zze ved! i pod pfilehlou komunika-
ci 11/139 a pro zajisténi provozu na ko-
munikaci musela byt zfizena provizorni
objizdna komunikace. V rozpletu tra-
ti ¢. 190 a 185 byly prestavény dva
stavajici propustky na trubni DN1400

[témal]

<44 Tézeni
skalniho zafezu
a pfiprava
odvodnéni v pro-
storu plzenské-
ho zafezu

A Tézeni
skalniho zafezu
v prostoru
budéjovického
zarezu

V Pohled

do zarezu

na budéjovic-
kém zhlavi

<4« Vystavba
nastupist

v prostoru pred
vypravni budo-
vou, konstruk-
ce zastfeseni
ostrovniho
nastupisté

a budova EPZ
v sousedstvi
vypravni budovy
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[témal]

» pohled

na budéjovické
zhlavi smérem
do stanice,
vpravo je objekt
byvalého depa
dnes vliecky
Vytopna Babin

V¥ Novostavba
technologické
budovy v sou-
sedstvi stavajici
vypravni budovy

»» Nové pristu-
py na nastupisté
u vypravni
budovy, novy
informacni a ori-
entacni systém
pro cestujici

a v useku kolejovych spojek na plzeni-
ském zhlavi byl prestavén posledni
propustek v feSeném Useku na trubni
DN1200.

Nové technologické systémy
Stanice je vybavena novymi technolo-
gickymi systémy, které vyzaduji umis-
téni v prostorech se stalym vnitfnim
prostredim. To byl také jeden z dlvo-
da, pro¢ se od pocatku zvazovala vy-
stavba nové technologické budovy
v tésném sousedstvi historické vyprav-
ni budovy, jejiz pfistavba byla pro tyto
ucely ubourana. Nova technologicka
budova obsahuje kromé dopravni kan-
celafe s provoznim zazemim také pro-
story stavédlové ustfedny, sdélovaci
mistnosti, mistnosti napajeni, mistnosti
usekovych odpojovact, rozvodny NN
a VN a trafokomory. Budova samotna
je pfizemni objekt se sedlovou stre-
chou, ktery svym tvarovym a architek-
tonickym fesenim pripomina pCGvodni
pfistavbu vypravni budovy.

Pro zajisténi funkce fizeni a diagnos-
tiky jednotlivych systém( bylo tfeba fe-
8it vedeni velkého poctu kabelovych
tras. Hlavni kabelova trasa je vedena

v Useku od byvalého depa az na konec
1. nastupisté v kabelovodu. Nejrozsah-
lejsi sestava kabelovodu je v prostoru
napojeni technologické budovy, kde je
kabelovod tvoren az 11 devitiotvorovy-
mi multikanaly.

Technologicka c¢ast
Stavajici zabezpectovaci zafizeni bylo
2. kategorie s rychlostni navéstni sou-
stavou vzoru 5007. Ridici pistroj byl
umistén v dopravni kancelari, na kaz-
dém zhlavi bylo zavislé stavédlo. Tento
systém byl nahrazen novym stani¢nim
zabezpeovacim zafizenim 3. kategorie
typu elektronické stavédlo, konkrétné
typ ESA 33 s panelem EIP a jednotkou
PMI (ESA 44). SZZ je ovladano z nove
dopravni kancelafe z pracovisté JOP
se zalohou. Vnitini vystroj SZZ je umis-
téna v novém technologickém objektu.
Veskeré venkovni prvky SZZ jsou nové.
Pro zajisténi spravné funkce zabezpe-
¢ovaciho zatizeni byla provedena uvaz-
ka do sousednich stanic tj. Strelské
Hostice, Pacejov a Horazdovice.
Sdélovaci zafizeni bylo obdobné
jako zabezpecovaci kompletné rekon-
struovano. Byla zfizena nova mistni ka-

belizace, instalovano nové prenosové
zafizeni, informaéni systém pro cestu-
jici, rozhlasové zafizeni. Doplnény byly
systémy DRT a dalkové diagnostiky
a to v¢etné instalace zafizeni v elektro-
dispecinku ED Plzen.

Nové trakéni vedeni soustavy 25 kV,
50 Hz bylo navrzeno ve v8ech doprav-
nich kolejich, vyjma koleje €. 3, ktera
je uréena pro vlaky ve/ze sméru Ho-
razdovice vedené v nezavislé trakci.
PFi navrhu byla zohlednéna, v nedavné
minulosti jiZ realizovana, ¢aste¢na re-
konstrukce trakéniho vedeni a vybrané
podpéry byly znovu vyuzity i v novém
stavu. Rekonstruovano bylo také kom-
pletni predtapéci zafizeni, véetné sto-
jant v kolejisti

Ustfedné stavéné vyhybky byly vy-
baveny elektrickymi ohfevy, a proto
byly na obou zhlavich instalovany kios-
kové trafostanice 25/0,4 kV a nezbytné
kabelové rozvody.

V neposledni fadé byla rekonstru-
ovana také pfipojka 22kV z elektrické
distribu¢ni soustavy na novy transfor-
mator 22/0,4kV, 400kVA umistény
v novém technologickém objektu, kte-
ry pokryva kompletni elektricky prikon
stanice.

Zavér

Zavérem lze konstatovat, e béhem
stavby se musel cely realiza¢ni tym vy-
poradat s fadou prekazek, presto se
podarilo dokong¢it hlavni stavebni prace
v planovaném terminu v prosinci 2015.
Stanice je po rekonstrukci pfipravena
odbavit stavajici i vyhledové frekven-
ce cestujicich a odpovida sou¢asnym
standardlim, pozadavkim na bezpe¢-
nost a komfort, jak pro cestujici ve-
fejnost, tak pro zaméstnance, ktefi
zde pracuji. Navrzené feSeni zaroven
umoziiuje realizovat vyhledové navazné
stavby bez vétsich zasahl do jiz reali-
zované infrastruktury. JAN NOSEK m
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Rozhovor s predsedou predstavenstva
Metroprojektu Ing. Jirim Pokornym

Metroprojekt letos slavi 45. vyro-
¢i své existence. Ohlédnete-li se
za timto obdobim, které milniky
v historii firmy byly nejvyznam-
néjsi?

Historie Metroprojektu je neoddélitel-
né spjata s rozhodnutim vlady o vy-
stavbé prazského metra. Projekto-
vat metro zacali projektanti jiz v roce
1967 pod hlavickou SUDOP, pozdé-
ji, v roce 1971, prechazeji projektan-
ti pod Projektovy ustav Metroprojekt,
ktery nalezel do organizaéni struktury
Dopravniho podniku hl. mésta Prahy.
V cervnu 1989 se spole¢nost stala
statnim podnikem. Revolu¢ni rok 1989
prinesl vlastnické a organiza¢ni zmény,
Metroprojekt méni pravni formu s na-
zvem Metroprojekt Praha a.s. Prvnim
vétsinovym akcionarem se 1. 5. 1992
stala soukroma firma Cimex Karlovy
Vary, v roce 1996 prechazi spole¢nost
do vlastnictvi SUDOP Group a v tom-
to uskupeni pisobi dodnes.

Jak uz nazev napovida, je spo-
lecnost Metroprojekt spojovana
predevsim s projektovanim metra.
Zavzpominejte, jak naroéné byly
zacatky projektovani tak slozité
stavby, jakou metro bezesporu je?
Zagatky byly opravdu slozité, protoze
nasi projektanti neméli s projektova-
nim metra absolutné zadnou zkuse-
nost, chybéla jakakoli technicka do-
kumentace, normy se teprve vytvare-
ly. Jedinym zdrojem informaci tak byly
ruské predpisy, do kterych projektanti
promitali tehdy u nas bézné pouzivané
predpisové zvyklosti. Zpétné musim
konstatovat, ze nasi projektanti odved-
li neuvéritelny kus profesionalni prace,
za kterou ziskali zaslouzené uznani ne-
jen odborné verejnosti.

Projektovani metra uz ale davno
neni vasi hlavni naplni. Které dalsi
pomysiné kéty jste dobyli?

Ekonomicka transformace spole¢nosti
po roce 1989 se nemohla nepromit-
nout do restrukturalizace nasi spo-
le¢nosti. Opustili jsme monotematic-
ké zaméreni, portfolio Sinnosti rozsifili
o projektovou pfipravu a inzenyrskou
ginnost jak dopravnich, tak i investic

obranného charakteru, posilili jsme
marketing a akvizici zakaznikl. Dnes je
Metroprojekt vniman jako multiprofes-
ni projektova spole¢nost, mezi jejiz za-
kazniky patfi napt. Dopravni podnik hl.
m. Prahy, SZDC, RSD ¢&i TSK.

Ing. Jiri Pokorny

V roce 1966 absolvoval Fakultu stavebni
CVUT v Praze, obor inzenyrské konstrukce
a dopravni stavby. Do Metroprojektu
nastoupil 1. ledna 1980 na pozici hlavniho
inzenyra projektu. Pres funkce technic-
kého a obchodné-technického nameéstka
se v roce 1996 stal generalnim redite-
lem spolecnosti. Ve firmé plsobi dodnes
na pozici predsedy predstavenstva.

Jak se vam dafri pronikat na zahra-
nicni trhy?

Dlouhotrvajici stavebni recese v Ces-
ké republice nam paradoxné pomohla
s akvizici na zahrani¢nich trzich, a to
predevsim v oblasti dopravnich sta-
veb. Z na8ich referenénich doprav-
nich staveb bych zminil napt. projekty
3. diametr sofijského metra se 17 sta-
nicemi véetné depa, stanice metra Ju-
bilejnaja v Minsku.

Spolupracujete i se soukromymi
investory. Jak se lisi tato spolu-
prace od statniho sektoru?

V oblasti investi¢ni vystavby se oprav-
du pristup lisi. Soukromy investor ne-
zfidka vyzaduje maximum prace s mi-
nimalnimi naklady, na druhou stranu
ale jednani s nim probihaji daleko pruz-
néji a rychleji nez se sektorem verej-
nym, ktery je pod neustalou kontrolou,
zda vynalozené naklady jsou v souladu

s legislativou. Presto si troufam po to-
lika letech své praxe fici, Ze prace pro

Vystavba nové trasy metra D je
opét oteviené a diskutované té-
ma. V jaké fazi se nachazi pripra-
va projektu?

Dlouho oéekavana vystavba nové tra-
sy D ma vydané uzemni rozhodnuti
a zpracovanou dokumentaci pro sta-
vebni povoleni. Vyhrali jsme soutéz
na zpracovani projektové dokumen-
tace pro provedeni stavby. Smlouva
o dilo s Dopravnim podnikem HMP
ale zatim podepsana neni a ani neby-
la dana vyzva k zahajeni praci. Presto
jsme s investorem jiz v kontaktu ohled-
né nékterych pripominek, nebot od vy-
zvy musi do 12 mésicl byt dokon¢ena
projektova dokumentace.

Odhadnete, kdy se novou linkou
svezeme?

Do konce roku 2016 musi byt pro stav-
bu vykoupeny pozemky, do konce roku
2017 pak vydano stavebni povoleni.
Pti zahajeni praci v roce 2018 by se
prvni cestujici mohli novou linkou svézt
v roce 2023.

Na kterém jiném velkém projektu
vasi projektanti nyni pracuji?
Kromé jiz zminéné dokumentace pro
novou linku metra D feSime rovnéz
dlouho diskutovany projekt, moderni-
zaci zelezniéni traté z Prahy do Kladna
s pfipojenim na Letisté Vaclava Havla.
Dale zpracovavame projektovou doku-
mentaci dalSiho bezbariérového vstu-
pu do stanice metra, tentokrat do sta-
nice Karlovo namésti.

Jaké sportovni plany jsou pred va-
mi pred nadchazejicim létem?

Oblibenym mistem mé letni dovolené
jsou jiz léta jizni Cechy. Tuto oblast rad
poznavam ze sedla kola, opét vyrazi-
me na p&si tury Sumavou, a to nejen
na ¢eské strané hranice. | po tolika le-
tech, kdy se sem vracim, mé stale tento
kraj prekvapuje, stale poznavam nova
mista. Léto mam ale spojené i s teniso-
vymi utkanimi s prateli, tak jen doufam,
Ze ani letosni rok nebude vyjimkou. m

[rozhovor]
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[pfedstavujeme]

» Rozvoj

sité metra

v Sofii v letech
2007-2013

Sofie — rozvoj sité metra a priprava
lll. metrodiametru — 2. cast

V programovém obdobi 2014-2020 opera¢niho programu
Doprava a dopravni infrastruktura je planovana vystavba Etap
1 a 2 zbyvaijici trasy metra Linky 3. Treti linka umozni prepravu
az 130 tisic cestujicich denné. Celkova délka tras Sofijského
metra tak v roce 2016 piesahne 40 km (stavajici délka 39 km)

a v roce 2019 dosahne délku 52km se 47 stanicemi a podilem
na systému méstské dopravy pres 45 %.

Po fadé debat bylo rozhodnuto, Ze cen-
tralni ¢ast tieti trasy metra Linky 3 bude
podzemni a krajni useky o délce cca
3,5km budou vedeny nad povrchem.
Linka 3 je navrzena s otevienymi useky
v obou koncich v mistech, kde je tra-
sa vedena velkymi tfidami, a s podzem-
nim usekem v centralni méstské ¢as-
ti. Linka protind mésto diametralné ze
severovychodu (sidlisté Levski) a je ve-
dena pres Centralni ¢ast mésta na za-
pad azZ k sidlisti Ovcha kupel. Celkova
délka této trasy je 16km, se 16 sta-

nicemi, s budoucimi dvéma odbod-
kami, umoziujicimi strukturu ve tva-
ru ,X“ za ucelem obsluhy vice okra-
jovych &tvrti.

Etapa 1 zacina od blvd. VI. Vazov, kdy
prvni stanice na této tfidé (MC 5) je
podzemni, hloubenda ve staveni jamé,
vyztuzené $tétovymi sténami. Od této
stanice az k nasledujici stanici, situo-
vané na kfizovatce tfid Yanko Sakazov
a Evlogi Georgiev, budou dvoukolejné
tunely vybudovany NRTM, kdy v mis-

tech, kde linka je vedena pod trasou
narodni Zelezni¢ni sité, bude vybudo-
vana odbocka pro sluzebni spojeni se
ZelezniGnimi linkami po vystupu na po-
vrch. Od MC 6 az MC 14 je trasa pod-
zemni, tunely jsou dvoukolejné o pri-
méru 9,05m a budou razeny $titovou
metodou a protitiakem v &elbg. Ctyfi
stanice — MC 6, 11, 12 a 14 — budou
hloubené, ve stavebnich jamach se
podzemnimi sténami. Dvé stanice -
MC 9 a 19 - budou vybudovany Top
down metodou s ohledem na vystavbu
stén a stropnich konstrukci a s ohle-
dem na obnovu provozu na ti. Patri-
arch Evtimiy do 14 mésicl od zahajeni
stavby. Poté bude pokrac¢ovat realizace
ostatnich ¢asti stanic.

Dvé stanice, ozna¢ené na schématu
jako MC 7 a MC 13, které budou sou-
¢asti budoucich odbocéek, nebudou re-
alizovany pfi vystavbé hlavni ¢asti linky.

Centralni stanice MC 8 /Orlov most,
kde trasa je vedena pod stavajici Lin-
kou 1, bude z prevazné Casti realizova-
na NRTM, se zlepSenim horninového
prostiedi. Uprostifed stanice je $achta,
z které obousmérné bude vybudovano
nastupisté. V této Sachté budou umis-
tény podlazni Urovné pro sluzebni pro-
story a eskalatorové urovné pro spojeni
se vstupni a pfestupni chodbou vedou-
ci ke stavajici stanici Linky 1 — Sofijska
univerzita.

Vystavba tunelu S$titovou metodou
bude zahajena z depa v ulici Zhitnitsa
a tunel bude prochazet jednotlivymi
stanicemi, jejichZ nosné konstrukce bu-
dou jiz realizovany, TBM bude protazen
po lichobéznikové profilovaném dné
stanic. V obou koncich kazdé stanice,
pfi vjezdu a vyjezdu stroje za U¢elem vy-
stavby mezistani¢nich usekd, bude vy-
tvoren vjezdni a vyjezdni otvor — okno
v podzemnich sténach. K tomuto ucelu
budou vyztuzeny vlaknitym sklem, které
umoziuje snadné fezani a usnadriuje
vytvoreni pfislusného otvoru. Vzhledem
k tomu, Ze tunel prochazi pod hladinou
podzemnich vod, a s ohledem na bez-
pec¢ny prijezd TBM a eliminace prani-
ku vody do stanice jsou navrzena zvlast-
ni opatfeni ke zlepSeni horninového
prostiedi kolem budoucich tuneld, a to
10—12m z obou stran.
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Tento usek je ve dvou velkych ¢as-
tech veden podél fek a velkych mést-
skych kolektord, proto je klenba tunelu
umisténa do vétsi hloubky 12 az 16 m.
Kromé toho, jak v rajonu MC 8, tak
i MC 10, jsou tunely vedeny ve vzda-
lenosti 1 az 1,5m od stavajicich tune-
I Linky 1 a 2. Pro tyto useky musela
byt navrzena zvlastni opatreni ke zkva-
litnéni zakladovych poméri a u MC 8
i zpevnéni pomoci mikropilotovych
destnikd (tzv. clon).

Geologické podminky jak v okoli sta-
nic, tak i po délce tunelli jsou prezento-
vany zvodnélymi térkovymi pisky, pis-
kovymi a jilovymi mezivrstvami, vyza-
duji fadu dalSich opatfeni ke zleps$eni
horninového prostredi. Vystavba useku
byla zahajena v lednu 2016 a bude do-
koncena v poloviné roku 2019.

Etapa 2 zacind od depa v obvodu
Krasno selo, pobliz sidlisté Ovcha ku-
pel a ¢tvrté Gorna Banya, kde je na-
vrzena spole¢na stanice metra a ze-
lezni&ni traté Sofia—Pernik. Cast trasy
v rajonu depa bude vedena po povrchu
nebo po estakadé, ostatni ¢ast je pod-
zemni. Podle definitivniho regula¢niho
feSeni budou vSechny C&tyfi stanice
podzemni. Stanice budou hloubené,
tunely mezi stanicemi MC 15 a 16 téz
budou hloubené a tunely mezi MC 16
a 18 budou realizovany NRTM. Vystav-
ba Etapy 2 bude zahajena na konci
roku 2016 a dokoncena v poloviné roku
2019.

Treti linka metra v Sofii bude vyba-
vena zabezpecCovacim zafizenim zalo-
Zenym na CBTC (Communications-
-based train control), s drovni auto-
matiky STO, kdy funkce strojvedouci-

ho budou omezeny. V budoucnosti by
vlaky meély prejit na plné automaticky
rezim provozu DTO. Nastupisté sta-
nic budou vybavena sklenénymi bez-
pecnostnimi sténami mezi kolejistém
a nastupistém o vysce 1,5m. Otevirani

dvefi téchto stén bude fizeno z vlakd.
Provoz obou etap Linky 3 bude zabez-
pecen 20 vlaky a po prodlouzeni linky
o zbyvajici 4km je planovana dodavka
dalsich 10 vlakd.

STOYAN BRATOEV, JIRi ULEHLA =

[pfedstavujeme]

< Rozsifeni
metra v Sofii

v obdobi
2014-2020:
Etapy 1 a2
Linky 3 a rozsi-
feni Linky 2

o jednu stanici

<« Situovani
MC 10 v misté
kFizeni Linky 2
a Linky 3

<« Podélny pro-
fil trasy Linky 3
v centralni
meéstské casti,
s doukolejnymi
tunely, razenymi
Stitem s proti-
tlakem v celbé.
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[gourmet okénko]

Raw food - soucasny trend

Citite se unaveni, bez energie a s lehkou nadvahou?
Pomiize vam zména jidelnicku ve prospéch syrové, tzv.

zivé stravy. Pomizeme vam!

MyRaw Kavarna MyRaw Café je stoupencem
Café raw vegan food, tedy zdravého zivot-
Gourmet Pasaz, niho stylu, kdy veskeré suroviny jsou
Diouha 39, zpracovavany max. do teploty 42 °C,
Praha 1 a proto si zachovavaji svoji ,Zivou*

hodnotu v8ech enzym( a vitamind.
Raw food tak prispiva k prevenci vzni-
ku vétsiny civiliza¢nich chorob a zpo-
maluje starnuti.

MyRaw café je raw food kavarnou,
kde se vase chuté poji s nebem a kde
se snoubi zdanlivé nespojitelné — po-
zitek z vynikajici ¢erstvé prazené kavy
a zdravého Zivotniho stylu delikatniho
raw food.

Lahodnou chut kavy pak dokonale
doplni raw veganské dezerty. Nezamé-
nitelnou chuti si vas také podmani po-
ledni menu a slané chutovky, jako jsou
ofechové syry, dipy a tySinky.

www.myraw.cz
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Veskeré nase vyrobky jsou pfipra-
vovany z ¢erstvych a Gisté rostlinnych,
prevazné bio surovin, které neobsahu-
ji lepek, laktozu ani cukr. Presvédgit
se o tom muzete na vlastni o¢i pfimo
v nasi utulné kavarné ve stylu Provan-
ce, nebot vyroba veskerych raw food
produktli probiha pfimo pred Vami
ve formé tzv. show — cooking.

Na své si pfijdou i milovnici smoo-
thie a fresh napojd, které vam s poté-
Senim pripravime. Novinkou v nasi ka-
varné je rozsifena nabidka pravé smoo-
thie, které jsou pripravované i z mla-
dych kokosu.

Navstévou kavarny MyRaw vite, co
jite, mate zdravi ve svych rukou a zaro-
verl davate télu to nejlepsi.

Je to zkratka misto, kde se vase chu-
té spoji s nebem... ]

Boruvkovy
kolac s tvarohem

KORPUS: kesu ofechy

500 g, datlova pasta 110 g
NAPLN: mrazené boravky

300 g, jablko 1 ks, datle 120 g,
citronova stava 1 lZice, chia
seminka 1 Izice, psylium 1 lzice
TVAROH: namocené kesu

1,5 hrnku, Stava cca ze 2 jablek
(2 cm pod objem kesu ofechd),
agave/citronova $tava,
kokosovy olej 4 Izice

Nejdfive pomixujeme orechy

na mouku a pak prfidame datlovou
pastu. Cast tésta si nechame

na pozdéji na drobenku. Vtlacime
do folii vylozené formy. V mixéru
rozmixujeme jablko na pyré a pfi-
dame k nému mrazené bordvky,
datle a citronovou $tavu, zahreje-
me na 40 stupnid a promixujeme,
na zavér pridame chia seminka

a psylium a znovu nechame mixo-
vat, nez nam ,dZzem" neztuhne.
Vylejeme na korpus a posypeme
zbylym korpusem. MiZzeme hned
podavat.

JUBILEA Ve druhém c¢tvrtleti oslavili sva Zivotni jubilea Milos Kocarek,
Martin Vykydal, Vladimir Vavra, Pavel Sys, Jakub Koudelka,

Jana Voralkova a Ondiej Musil. VSem jubilantlim gratulujeme a prejeme
pevné zdravi a hodné pracovnich i osobnich uspéchd.
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